APOSTILA

SEGURANCA E VIEIO AMVIBI-

. ENTE

|
OLIMPIADAS DA SEGURANCA




Caros Colegas,

Neste més de Junho comemoramos no dia 05 de Junho o Dia Mundial do Meio Ambiente,

Esta Apostila traz um pouco de informacdo de como podemos ajudar a preservar 0 meio
ambiente. Atitudes conscientes podem trazer bons resultados e com a participacdo de todos
podemos contribuir para a preservacdo e combate & Poluicdo Ambiental.

Escolhas conscientes e consumo conscientes pode por exemplo reduzir © Nosso lixo"
domeéstico. Jogar o copo que belbemos dgua no coletor correto pode contribuir para o sucesso
da reciclagem de nossa empresa.

“E uma questdo de cidadania, entéo Vamos preservar”.

Traremos também nesta apostila a divulgacdo de um acidente pessoal envolvendo
movimentacdo de cargas com empilhadeira, para divulgar a importéncia da atencéo e
andlise de risco nas operacoes.

E a Politica de Gestéo Integrada com suas alteracoes.

Boa leitura e boa proval
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O que é Coleta Seletiva,
Reciclagem e IVIinimizacao

de Residuos

1.Coleta Seletiva

E separar o lixo para que seja enviado para reciclagem. Significa ndo misturar materiqis
reciclaveis com o restante do lixo. Ela pode ser feita por um cidaddo sozinho ou organizada em
comunidades : condominios, empresas, escolas, clubes, cidades, etc.

1.2.Reciclagem

E a atividade de fransformar materiais j& usados em novos produtos que podem ser comer-
cializados. Exemplo : papéis velhos retornam ds industrias e sdo transformados em novas folhas.

1.3. Mlinimizacao de Residuos

Chamamos de 3 Rs : primeiro Reduzir o lixo evitando o desperdicio, depois Reaproveitar
tudo o que for possivel antes de jogar fora e sé entéo enviar para Reciclar.
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2.Razoes para Reciclar

CONTRIBUICAO PARA A NATUREZA :

50 kg de papel velho = uma drvore poupada

1.000 Kg de papel reciclado= 20 drvores poupadas

1.000 Kg de vidro reciclado= 1300Kg de areia extraida poupada

1.000 Kg de plastico reciclado= milhares de litros de petrdleo poupados
1.000 Kg de aluminio reciclado= 5000Kg de minerios extraidos poupados

Note que areiq, petrdleo e minérios sdo recursos naturais Nndo renovaveis

3. Alguns beneficios da Coleta
Seletiva

* Menor reducdo de florestas nativas;

* Reduz a extracdo dos recursos naturais;

* Diminui a poluicéo do solo, da dgua e do ar;

* Economiza energia e dgua;

* Possibilita a reciclagem de materiais que iriam para o lixo;
» Conserva o solo;

* Diminui o lixo nos aterros e lixoes;

* Prolonga a vida util dos aterros sanitdrios;

* Diminui os custos da producdo, com o aproveitamento de recicléveis pelas industrias;
 Diminui o desperdicio;

* Melhora a limpeza e higiene da cidade;

* Previne enchentes;

* Diminui os gastos com a limpeza urbana;

* Cria oportunidade de fortalecer cooperativas;

* Gera emprego e renda pela comercializacdo dos reciclaveis.
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Cores das lixeiras da Coleta Seletiva

Vamos tratar aqui dos recicldveis mais encontrados no lixo doméstico.
Quais sdo recicldveis ? E quais ndo sdo ?

Veja alguns exemplos.

Papel :

Aparas de papel, jornais, revistas, caixas, papeldo, papel de fax, formuldrios de computador,
folnas de caderno, cartolinas, cartdes, rascunhos escritos, envelopes, fotocdpias, folhetos,
impressos em geral.

Ndo sdo . adesivos, etiquetas, fita crepe, papel carbono, fotografias, papel toalha, papel higiéni-
co, papéis e guardanapos engordurados, papéis metalizados, parafinados, plastificados.

Latas de aluminio (ex. latas de bebidas).latas de aco (ex. latas de dleo, sardinha, molho de to-
mate), fampas, ferragens, canos, esquadrias € molduras de quadros...
Nao sao : clipes, grampos, esponjas de aco, latas de tintas e pilhas.

Plastico :

Tampas, potes de alimentos (margarinag), frascos, utilidades domésticas, embalagens de refrig-
erante, garrafas de dgua mineral, recipientes para produtos de higiene e limpeza, PVC, tubos e
conexodes, sacos plasticos em geral, pecas de brinquedos, engradados de bebidas, baldes.
Nao sdo : cabos de panela, ftomadas, embalagens metalizadas (ex. alguns salgadinhos), isopor,
adesivos e espuma.

Podem ser inteiros ou quebrados. Tampas, potes, frascos, garrafas de bebidas, copos, embala-
gens.

Nado sao : espelhos, cristal, ampolas de medicamentos, cerdmicas, loucas, Idmpadas e vidros
temperados planos.

Todos 0s materiais devem estar separados, limpos e secos.

A coleta seletiva é fundamental para que possamos reciclar o que seria descartado como "lixo”.
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4d.Dicas para praticar os 3Rs:
reduzir, reaproveitar e reciclar

01) Ndo precisa embrulhar | Recuse o excesso de embalagens no comércio.
Os sacos de papel sdo feitos de drvores e os de pldsticos sdo feitos de petrdleo.
Ambos geram poluicdo na fabricagdo.

02) Leve sacola prépria (de pano, de feira...) para trazer boa parte das compras do mercado
para casa. Se levar sacos de supermercado para casa, reutilize-os como sacos de lixo, mas use
com bastante moderacdo pois a decomposicdo leva 100 anos.

Na Alemanha e Ilanda, a sacola pldstica é cobrada no supermercado e isto fez o volume di-
minuir drasticamente.

03) Opte por produtos com pouca embalagem ou embalagem reutilizdvel como potes e vidros.
Evite embalagens ndo recicléveis. Rejeite o isopor. Evite usar descartdveis com frequéncia como
: pratos, garfos, copos e talheres (muito comuns em fast-foods).

04) Lanchonetes devem evitar servir sachés com porcdes individuais de agucar, sal e temperos
optando por potes de mesa. Compre somente a quantidade que vai consumir.,

05) Escolha produtos durdveis. Adquira brinquedos somente com certificado.

06) Evite 0 consumo de supérfluos. N&o encha sua casa de tralhas. Devolva materiais de es-
critério gue vocé ndo usa ao almoxarifado da empresa.

Antes de sair de casa, fagca uma lista do que precisa comprar. Evite compras por impulso.
No escritério, use somente 1 copo de pldstico por dia ou traga sua caneca de casa.

Em casa prefira usar guardanapos, toalhas e filtros de pano aos de papel.

07) Recuse folhetos.

08) Utilize os dois lados da folha de papel para escrever, imprimir ou fazer rascunho. Revise textos
na tela do computador antes de imprimir. Poupe drvores.

09) Reutilize papel de embrulho de presente. Dé presentes Uteis. Procure descobrir o que seus
parentes estdo precisando ou querendo comprar Na OCasido.

10 ) Muitas pessoas jd estdo divulgando esta idéia por e-mail : Antes de imprimir, pense em sua
responsabilidade e compromisso com o Meio Ambiente.

11) Se vocé acessa seu banco pela internet, blogueie o envio de extratos mensais pelo correio
(reative quando quiser).

12) Sempre que possivel procure aproveitar integralmente os alimentos como : talos, folhas,
sementes e cascas. Procure por receitas.

13) Doe roupas, brinquedos, livros e outros objetos que ndo tém mais utiidade para vocé, mas
gue pode ser Util para outra pessoa. Passe adiante. Algumas instituicdes, como o Exército da

Salvacdo, recolhem madveis e objetos usados para vender em bazares.
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14) Procure mdveis e objetos de segunda mao.

15) Pelo menos a cada mudanca de estacdo, organize seu armdrio de roupas. Vocé encon-
tfrard pecas esquecidas que poderd usar ou repassar para alguém. Roupas rasgadas servem de
tfrapos para limpeza.

16) Prefira consertar a substituir objetos.

17) Ndo jogue o pinheiro de Natal no lixo. Cuide bem dele até o Natal e depois plante no jardim.
Ou utilize arvore sintética.

18) Use a imaginacdo para dar utilidade aos objetos que iriam para o lixo.
19) Leve remédios que ndo usa ou vencidos a um posto de saude préximo.
20) Prefira produtos reciclados.

21) Incentive a comunidade a exigir a coleta seletiva e o fim dos lixdes a céu aberto. Cobre
iniciativas do prefeito.

22) N@o jogue no lixo baterias de celular, ldmpadas, restos de tinta ou produtos quimicos. Em
caso de duvidas de descarte, ligue para o servico de atendimento do fabricante.

23) Cobrar das prefeituras mais empenho em viabilizar e criar cooperativas e associagdes de
catadores de material recicldvel.,

24) Sobre o descarte de computadores, TVs, telefones celulares, fornos de microondas, cGmeras
fotograficas e outros equipamentos, exija do governo uma norma nacional sobre reciclagem e
eliminacdo do lixo eletrénico, j& que muitos componentes tém substéncias téxicas.

25) Com criatividade, enfeite a casa com : uma bonita fruteira, artesanato com reciclaveis, va-
sos de folhagens, temperos, flores com raiz e crie um ambiente em harmonia com a natureza.
Quem tem quintal, pode cultivar um jardim, uma pequena horta ou plantar drvores para servir

de abrigo e atrair as visitas dos passarinhos.

26) Nao leve pneus velhos para casa, nem abandone em qualquer lugar. Eles atraem mosquitos
fransmissores de doencas como a dengue. Deixe o pneu velho onde estiver comprando o pneu
gle)Ye}

e OLIMPIADAS DA
-+ % SEGURANCA

Wi



5. Reciclagem

Vocé sabia que vdrias coisas que jad ndo tem mais utilidade podem ser reaproveitadas e voltar a
ter utilidade?
Pois &, isso se chama reciclagem!

A reciclagem é um conjunto de técnicas que tem o objetivo de aproveitar os restos e reutilizd-los
no processo de producdo de que sairam. Eles sdo desviados, coletados, separados e processa-
dos para serem utilizados como matéria-prima na fabricacdo de novos produtos.

é )

2 frﬂ
E .

Ciclo
Infinito

O lixo de geracoes

Cada brasileiro produz cerca de 500 gramas de lixo por dia. Olhando assim, parece pouco,
mas, somando a populacdo brasileira vocé vai ver que todo esse lixo se transforma em um
enorme bolo de milhdes de toneladas.

Quando o caminhdo de lixo passa para recolher os sacos, ele € levado para um fterreno
chamado de aterro sanitdrio ou lixdo. Porém devido o aumento da populacdo, a guantidade de
lixo também aumenta, e isso estd fazendo com que ndo haja mais espaco para tanto lixo.

Na natureza, toda a matéria organica viva se decompde rapidamente e ainda ajuda a tornar

a terra mais fértil para alimentar novos seres que virdo. Mas, com os seres humanos € diferente,
porgue sdo 0s Unicos seres vivos gue produzem coisas artificiais, e, algumas delas como latas de
refrigerante, pldstico e vidro levam uma eternidade para se decompor.
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Confira na tabela abaixo com alguns desses "lixos de geragcdes”

Material

Tempo para decomposicdo

Jornais

De 2 a 6 semanas

Embalagens de papel

De 3 a 6 meses

Fosforos e pontas de cigarros 2 anos

Chiclete 5 anos

Nylon 30 anos

Tampas de garrafas 150 anos

Latas de aluminio De 200 a 500 anos
Isopor 400 anos

Plasticos 450 anos

Fralda descartdvel comum 450 anos

Vidro

1.000.000 de anos (um milhdo)

Como reciclar?

A reciclagem comeca dentro de casa, pois € necessdrio a separacdo e preparacdo do lixo.
Por exemplo: As pilhas ndo devem ser misturadas com o lixo comum (restos de comidal), pois

contem substéncias téxicas.

O lixo deve ser separado lixo recicldvel como o pldstico, o papel, o vidro e o metal.

Ent@o quando tudo estiver corretamente separado, € sé levar para os Pontos de Entrega Volun-
téria (PE.V.), espalhados pelas cidades do Brasil. Ou entdio, vocé pode levar para o local mais
proximo da sua casa onde existern aguelas latas grandes e coloridas com os simbolos de cada

material.

Depois de separado o material vai para a central de triagem no Departamento de Limpeza
Urbana (D.L.U.). L& ele é colocado em uma esteira rolante para a selecdo do que pode e o que

ndo pode ser reciclado.

1§\
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Confira abaixo 0 que pode e 0 que ndo pode ser reciclado:

RECICLAVEL NAO RECICLAVEL

PAPEL PAPEL

Jornais e revistas Fitas adesivas

Folhas de cademo Papel carbono

Caixas de papel Papéis sanitdrios

Cartazes Papéis metalizados
Guardanapos
Fotografias

PLASTICO PLASTICO

Garrafas de refrigerantes Cabo de panela

Embalagens de produtos de limpezas Tomadas

Copinhos de café Embalagens de biscoito

Embalagem de margarina, canos e tubos Misturas de papel, pldsticos e metais

Sacos pldsticos em geral

METAL METAL

Latinhas de aco (de dleo, de salsicha) Pilhas

Latinhas de aluminio (como as de refrigerante) | Esponjas de aco (agquelas usadas para lavar
louca)

Panelas Clips

Pregos Grampos

Arames

VIDRO VIDRO

Garrafas de todos 0s tipos Espelhos

Copos L&minas

Potes Porcelana

Frascos Cer@mica

A reciclagem tem um papel fundamental no meio ambiente, pois além de diminuir o acumulo
de lixo nas areas urbanas, ela adinda faz uma “economia” dos recursos natfurais.

E cada um de nds s6 fem a ganhar com isso, pois se 0 meio ambiente estd bem, nds também
estamos.

Entao, vamos reciclar!
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6. Descricao do Acidente

A empilhadeira conduzida pelo operador da BSM, realizava manobra de descarga de mate-
rial especificado pelo Auxiliar de Movimentagdo de Cargas. Na execucdo do segundo giro
(manobra de ré) para direcionar o equipamento ao local de descarregamento, o Auxiliar que

se encontrava, neste momento, de costas para operagdo lendo os documentos relacionados &
carga e no raio de movimentagcdo do equipamento, se assustou quando pressentiu a aproxima-
¢do do veiculo, caindo no chdo de forma gue seu pé esquerdo ficou entre a roda da empilha-
deira e o piso. Gritou, € N0 mesmo instante o operador interrompeu a Mmanobra.

Obs.: O Auxiliar de Movimentacdo de Cargas utilizava os EPI (calgcado de seguranga, éculos de
seguranca, capacete com jugular e protetor auricular) requeridos para a execucdo da tarefa .

/ =73 T r \
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6.1. Croqui esquematico do
acidente

AREA TEQRICAMENTE DO RAIQ DE
ACAQ PARA MANOBRAS DA
EMPILHADEIRA DURANTE A

MOVIMENTAGAQ

OE

DESCARREGAMENTO DA CARRETA

RAIO DE MOVI-
MENTAGAO DO

EQUIPAMENTO 3

/

LUGAR ONDE SE
ENCONTRAVA O
AUXILIAR DE MOVI-
MENTAGAO DE
CARGAS

CARRETA

ESTACAOQ DE FLUIDOS

EMPILHADEIRA
AREA
COBERTA
M)‘hTERIHIS EEt‘TDEﬂFﬂS
RETROPORTC CONTRATADA

-
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6.2. Analise do acidente

15 DIRETRIZES
CONSEQUENCIA DO , CORPORATIVAS
ACIDENTE CAUSAS IMEDIATAS CAUSAS BASICAS = LIDERANGA E RESPONSABILIDADE
(TIPO DO ACIDENTE)
FISICAS CONFORMIDADE LEGAL
1- Nao aplicavel map |  AVALAGROE GESTAO OB
HUMANAS # OPERAGAO E MANUTENGAO
- Descumprimento de padrio GESTAO DE MUDANGAS
operacional pelo AMC.
- Realizagdo de manobra da - Baixa percepcao de risco por parte i
empilhadeira com do AMC (Auxiliar de Movimentagdo e
Lesdo com colaborador estando no raio :e c.arg,a s) pm“,velmeme o * CAPACITAGAO, EDUG_A(;E\O E
N i ecorréncia da ansiedade devido CONSCIENTIZAGAO
afastamento de agado do equipamento; proximidade do fim da jornada e da
(fratura da tibia). folga; GESTAO DE INFORMAGOES
-Pos.lll.:lonzmento .do t:h!C SISTEMICAS | COMUNICAGAO
(suxikar de movimentagao ADMINISTRATIVAS :
de cargas) no raio de giro CONTINGENCIA
i ira: - Falha na sistemitica de trei t
4a smpihadeir; d: ’ I::cf;fag:; 'cad:s 'em:ar::;e: RELACIONAMENTO COM A
operacionais da empresa BSM; COMUNIDADE
- Falha na andlise Pré-tarefa; ANALISE DE ACIDENTES E
- Falha na supenrisao; INCIDENTES
- Falha no planejamento.
GESTAO DE PRODUTOS
# PROCESSO DE MELHORIA
CONTINUA

-

-

\

OLIMPIADAS DA
SEGURANCA

Wi




6.3. Vledidas de Controle

O QUE COMO QUEM ONDE POR QUE
Reforcar as orienta- DDS; BSM Instalacdes | Promover infor-
cdes, por meio de Reuni@o com li- US-TA / OPRT Petrobras mac&o sobre a
DDS, dos colabora- deres (supervisores, | (site Petrobras) exposicAo aos
dores BSM, sobre os encarregados e perigos / riscos
perigos existentes gerente de base). operacionais
quando da realizacdo e acdes de
de atividades proximas controle.
as mdaguinas, equipa-
mentos e veiculos em
operagdo nas areas
de movimentacdo de
cargas (sites Petrobras
e externos);

Treinamento de re- Readlizacdo de BSM Instalacdes | Promover infor-
ciclagem sobre Movi- freinamento. da contfrata- | macdo sobre a
mentacdo de Cargas da exposicAo aos
para colaboradores perigos / riscos
BSM sob contrato operacionais
US-TA/JOPRT em op- e acdes de
eracdo nas dreas da controle.
Petrobras.

Reforcar, através de re- Reunido com li- BSM Instalacdes | Promover infor-
unides com as equipes | deres (supervisores, US-TA/OPRT Petrobras magc&o sobre a

e lideres, sobre per-
cepcdo de riscos para
as tumas que estiver-
em em proximidade
do fim da jornada e
inicio de periodo de
folga, com objetivo de
minimizar a ansiedade
e elevar o estado de
alerta.

encarregados e
gerente de base).

(site Petrobras

exposicAo aos
perigos / riscos
operacionais
e acdes de
conftrole.

§
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6.4. Situacao Atual

O QUE

COMO

SITUACAO ATUAL

Reforcar as orientacdes, por
meio de DDS, dos colaboradores
BSM, sobre os perigos existentes
quando da realizacdo de afivi-
dades proximas as maquinas,
equipamentos e veiculos em op-
eracdo nas dreas de movimen-
tacdo de cargas (sites Petrobras
e externos);

Aplicacdo de DDS e reunides.

Em andamento.

Treinamento de reciclagem
sobre Movimentacdo de Cargas
para colaboradores BSM sob
contrato US-TA/OPRT em opera-
¢do nas dreas da Petrobras.

Preparando material para o trein-
amento e selecionando instru-
fores (intfernos ou externos)
Redlizagcdo de freinamento de
reciclogem

Material em elabora-
cdo.

Reforcar, atraves de reunides
com as equipes € lideres, sobre
percepcdo de riscos para as
furmas que estiverem em proxim-
idade do fim da jornada e inicio
de periodo de folga, com obje-
fivo de minimizar a ansiedade e
elevar estado de alerta.

Informando as partes inferessa-
das.

Acdo realizada apds a
ocoréncia.
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Politica de
Gestao Integrada

A BSM alterou sua Politica de Gestao Integrada em Novembro de 2008. Esta alteracdo se deu
em funcdo da busca pela Certificacdo da Qualidade NBR ISO 9001:2008.

Além do compromisso firmado com a Saude e Seguranga e Prevencdo Ambiental, a alta
Administracdo inclui em sua politica o compromisso com a qualidade de seus processos, en-
frega dentro de prazos e pontudlidade acordados com seus clientes e a satisfagcdo de todos
que estejaom direta ou indiretamente envolvidos Nos seus servicos.

POLITICA DE GESTAO INTEGRADA

"A BSM ENGENHARIA S.A. empresa de operacdo e locacdo de equipamentos de movimenta-
cdo de cargas, transporte e logistica, através de seu Sistema de Gestdo Integrado se compro-
mete a exercer suas atividades atendendo & legislacdo e outros requisitos assumidos, otimizan-
do recursos, mantendo e buscando a melhoria continua:

* Da qualidade de seus processos;

* Da prevenc@o Ambiental;

* Da prenvencdo aos riscos a Salde e Seguranca, desenvolvendo comportamento seguro;

* Da enfrega dentro de prazos e pontudlidade acordados € outros compromissos assumidos
NoS seus servilcos;

* Da satisfacdo para com todos que estejam direta ou indiretamente envolvidos nos seus
Servicos;

* Do desenvolvimento e estimulo s iniciativas do voluntariado voltadas ao bem estar de seus
colaboradores e comunidade.”

RevisGo 06 - 11 de Novembro de 2008

Ariel Dolianiti de Moraes
Diretor Superintendente
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